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УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!В АЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ!
Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС!
С наступлением жаркой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период обращаемся к Вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. Этим Вы предупредите несчастные случаи с Вашими детьми на воде, от этого зависит жизнь Ваших детей сегодня и завтра.
Категорически запрещено купание:
· детей без надзора взрослых;
· в незнакомых местах;
· на надувных матрацах, камерах и других плавательных средствах (без надзора взрослых).
Необходимо соблюдать следующие правила:
· Прежде чем войти в воду, сделайте разминку, выполнив несколько легких упражнений.
· Постепенно входите в воду, убедившись в том, что температура воды комфортна для тела (не ниже установленной нормы).
· Не нырять при недостаточной глубине водоема, при необследованном дне (особенно головой вниз!), при нахождении вблизи других пловцов.
· Продолжительность купания - не более 30 минут, при невысокой температуре воды - не более 5-6 минут.
· При купании в естественном водоеме не заплывать за установленные знаки ограждения, не подплывать близко к моторным лодкам и прочим плавательным средствам.
· Во избежание перегревания отдыхайте на пляже в головном уборе.
· Не допускать ситуаций неоправданного риска, шалости на воде.
Мамы и папы!
Бабушки и дедушки!
Приближается лето, все больше детей будет появляться на дорогах района, в лесу, а также на водоёмах.
Подготовьте детей к летнему периоду, повторите правила безопасного поведения на улице, воде, в лесу, правила дорожного движения. Не разрешайте детям выезжать на проезжую часть дороги, самовольно уходить к водоёмам и купаться, разжигать костры в лесных массивах.
Не оставляйте детей без присмотра! Не подвергайте их жизнь опасности!
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1 1oMamHuii a1pec

|/lis GesonacuocTu cBoeii ceMbH,
H HMYILIECTBA YCTAHOBHTE 10Mal
ABTOHOMHBIIi MOKAPHbIL
H3Bemarenn!

OobbsicunTe pedenky,
4TO ryASTH BO3AE
npoeskeii uacti -

OMNACHO!

Hayuite npoctuiv npasn
JIOPOKHOTO ABHAKCHHS !
- ecan K i1 cser ropur,
710 3uaunt nyri 3AKPBIT!

- - MONOKN 4y Uy Th,
By/1b TOTOB HPOIOJIKHTL Y Th.

- a 3EJIEHBIN cBer ropur,
3710 3uaunt nyrs OTKPBIT!

OobbsicHuTE MO4EMY
He/Ib35 OTKPBIBATE ABEPH
HE3HAKOMBIM JTIOIISIM,

W TPOraTh UyKHE Beuu.

BOJIA - He cTpamHa Tem,

KTO c00/1I01aeT 0€30NacCHOCTh!
He kynaiitech

B HE3HAKOMBIX
U He0BOPYI0BAHHBIX
MecTax

OcraBasTs aeteii
¥ BOJbI Ge3 mpueMoTpa -
3ANPELLEHO!

=

L

—

3ABOTBTECH O CBOEM 3JIOPOBBE
M 310POBBE OKPYKAIOLIUX
BAC JIIOJIEMN!

IIPH YTEUKE I'A3A

1. OTkpoiiTe 0KHA 1 ABepH;
2. BeliiinTe Ha yaumy;
3. TT03BOHHTE B ra30BYI0 CayKOy!
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namsTKa Ans popuTened

" npaswuna 6ezonacHoro
. _noBefeHusa Ha Bogoeme
& "> (peke, o3epe)

e

BOAOEME, JOFOBOPUTECH C POAHLIMY (GNU3KUMMU,
3HaKOMbIMM, COCeAAMM), YTOGbI OHM MPUCMOTpe-
@ 1V 33 HUM BO BPEMS KynaHus.

' ecnu Bbl He MoXeTe GbITb psaomc peGeHKoM Ha

O 06bACHUTE peBGeHky, 4To ero 6e30nacHOCTL 3aBNUCHT
OT HEro, NO3TOMY OH JOMKEH GbITb OCTOPOXHbBIM U
cobrnoaaTe Npaeuna NoBeieHUs Ha BoAE;
O—npeaynpeauTe, 4TO NNaBaTb MOXHO TOMbKO B
cneuvanbHO OGOpyF\OBaHHbIX MecTax, Heganeko ot
Gepera;

O— 06bsicHUTe peGeHKy, YT He CTOWT XBacTaTbCs nepef
[IPy3bsIMU yMEHWEM NMnaBaThb 1 yCTpauBaTh COPEBHOBA-
HusE;

O— 06BACHUTE peGeHKy, YTO HeMNb3s NnasaTh Ha Jockax,
HaJyBHbIX MaTpacax, aBTOMOGMIbHbIX KaMepax 1 UHbIX
npeamerax;

O pacckaxuTe 06 ONacHOCTU TP Ha BOAE: HEMb3sl
XBaTaTb 3a HOMW, "TONMNTL”, NOf@aBaTh NMOXHbIE CUTHamNbI O
nomoLLu;

O pacckaxuTe pebeHky, 4To, eCv KTO-TO TOHET, HYXHO
BbI3bIBaTL cnacateneii no Tenecpory 101 unn 112

Nnpy Ype3BbIYalHON CUTYaLMN 3BOHUTE

€101 nnn 112
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BHUMAHMUE!

POOMTEIIM BYOABTE BAUTE/BHBI!

He ROIMyCKAitTe HAXOKAEHHE HeTeH Ha pexe,
B6/DM3M BONOEMOB 6e3 MPUCYTCTBUSA BIPOC/ILIX!

TIOMHMTE!
3HAHMS O MPABWIAX IIOBENEHMS HQ JOpOrax
M ux

“: COXPAHEHMS JKM3HM meTen!

‘1: uTO CeTKu ]J
CMEpPTE/TEHO OMACHEI!
OnMMpPasiCh HA HUX, [EeTH BRINANAIT
BMECTe C HUMM HAPYXKY'!

IIOMHMTE!
Be30IIaCHOCTD JeTeun-

3a60Ta B3pOC/IBIX!
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KYNAWTECH Q. ——
TonbLKO
B PASPELIEHHbIX MECTAX
2 i R =
HE 3ANNLIBAVITE HE OCTABNANTE
3ABYM AETEN Y BOAbI
W OTPAXAEHUS BE3 MPUCMOTPA

HE HAXOAWUTECH
B BOAE BOJIEE 10-15 MUHYT,
NPU NEPEOXNAXAEHUA

MOrYT BO3HUKHYTb CYAOPOIM

HA BOJE - KYMAHUE
B HETPE3BOM BUMAE




